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Mein Treppenlift furs Leben

Herbstliche Sturzrisiken

Erste-Hilfe-Ausristung fur unterwegs

(sgl) Durch herbstliche Witterungseinfliisse besteht erhéhte Sturzgefahr. Nasse Bdden und feuchtes Laub
steigern Unfallgefahren beim Radfahren, Skaten und Inlinern. Deshalb ist Schutzausriistung bei diesem
Freizeitaktivitaten ratsam. Auch beim Toben auf dem Spielplatz oder beim Klettern auf Baumen kann es
nun rutschig und damit sturzgefahrlich werden.

Neben Schadel-Hirnverletzungen, Knochenbriichen und Prellungen gehdéren Hautabschirfungen und
Beulen zu den haufigsten Sturzverletzungen. Fir die schnelle Erstversorgung von Wunden und
Blessuren sollten auch Kinder und Jugendliche gerustet sein.

Eine kompakte Erste-Hilfe-Tasche flur Kinder, die kaum gréf3er ist als ein Taschenbuch, bietet notwendige
Hilfsmittel. Dieser praktische Begleiter fur Freizeitaktivitaten, der zu-sétzlich Gber einen ausfihrlichen
Ratgeber fur die Soforthilfe bei typischen Verletzungen im Kindesalter verfugt, ist in Apotheken und beim
Deutschen Griinen Kreuz e.V., Schuhmarkt 4, 35037 Marburg erhéltlich.



